
平成25年 平成26年

4月　 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

厚生年金厚生年金　国民年金国民年金国民年金厚生年金　厚生年金　厚生年金　厚生年金　厚生年金　厚生年金　厚生年金　

……… ……… 5月2日 5月3日 5月4日 5月6日 5月7日 ………

これより後に上記3ヶ月間の国民年金保険料を納付

直近1年要件×

これより前に上記3ヶ月間の国民年金保険料を納付

直近1年要件〇

平成26年

（平成26年5月5日より前に国民年金3ヶ月分の納付が必要）

国民年金に切り替えた期間

（直近1年要件の例）

5月5日（初診日）


